
DATUM TID TRÄNING OCH SAMLING TÄVLINGAR 
och läger 

ÖVRIGT 

Augusti     
6-7   U-10mila Västergötland 
7-8   Älvsbyn DM Medel och ultralång egen 

anmälan 
10 18.15 Pagla Syd Samling Skidstadion  Medtag vattenflaska och 

plastficka 

13-15   NM Timrå Egen anmälan TULO buss 
15-17   USM/SM läger 

Övik/Umeå 
TULO resa 

17 18,15 Pagla Syd Samling Gammelbyns 
skjutbanor, se skärm längs v 97 

 Medtag vattenflaska och 
plastficka 

21-22   OK Vargen DM lång och stafett egen 
anmälan 

24 18,15 Pagla Norr Samling 
Hemvärnsgården Degerberget 

 Medtag vattenflaska och 
plastficka 

28-29   USM Uttagning via NOF  
31 18,15 Pagla Norr Samling 

Hemvärnsgården Degerberget 
 Medtag vattenflaska och 

plastficka 
Sept.     
3-5   SM Umeå  
4   4kamp 2 

Arvidsjaur 
egen anmälan 

7 18,15 Skogså Samling Skogså se 
Skärm v 356 

 Medtag vattenflaska och 
plastficka  

11   DM Boden Natt och Sprint egen 
anmälan 

14 18,15 Sprint träning I19 eller A9 
meddelas senare på vilken plats 

 Medtag vattenflaska och 
plastficka 

18   4kamp 3 
Övertorneå IF 

egen anmälan 

21 18,15 Bredåker Se skärm v97 Sista 
träningen 2010 

 Medtag vattenflaska och 
plastficka 

25   4kamp 4 OK 
Renen 

FINAL egen anmälan 

OKT     
9   25- manna  

16-17   Daladubbeln  
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