ARBETSUPPGIFTER 2011

Anneli ar planerings ansvarig for traningarna tillsammans
med tranarna i grupperna

Annonsera om traningsstart och forsta traffen
Frans och Anneli

Varlager/tavlingslager Pitea planera, boka
boende(skola), dela ut arbetsuppgifter
Mattias Lundgren och Niklas Perman

NOF lager, planerar, dela ut uppgifter till
sommarjobbs ungdomarna
Anneli och Frans

TULO/USM/SM, lager, juniorcup och andra tavlingar
ta in anmalan och anmala till ansvarig samt utse
ledare fran klubben vid behov/ Frans

USM tavling/NOF
JSM tavling/Frans och Bjorn L

Daladubbeln ta in anmalan och anmala till ansvarig,
och vidtala tva vuxna/ledare fran klubben som féljer
med/ Rolf Emlén

Sesid. 2



Ansvariga for 3 banor till traning och utsattande av tranings kontroller

Traning 1-4 Sprint i stadsmiljo
Anneli och Frans Wickbom

Tréaning 5-6 Savast Skidstuga
Andrea, Evelina, Josefine, Julia, Amanda, Sara, Olov, Anna m.fl

Traning 7-8 Rodbergets skyttepaviljong
Peter Westin och Mattias Lundgren

Traning 9-10 Aberget toppen
Rolf Emlén, Lena och Bjérn Lundsten

Avslutning traning 11 idrottsgarden /gympasal med inomhus OL och fika
Alla som kan hjalper till Ansvarig: Anneli och Frans

PM TRANING 5-10

Ta garna fler klubbkompisar till hjalp med att satta ut kontroller mm

Uppgiften ar att till forsta tillfallet pa traningsplatsen/ samlingsplatsen lagga tre banor i olika
svarighetsgrader VIT, ORANGE , SVART, garna med nagon teknisk svarighet. Grupperna
kan da anvanda de banorna som grund &ven andra traningstillfallet eller da trana "fritt” pa
kartan.

Ni ska hanga ut snitslar (som man kan l&mna i skogen) ev. mini skarmar/stamplar till de
yngsta, sa det ar klart innan forsta traningen pa platsen, samt skriva PM om ni tankt ut nagot
speciellt syfte med tréaningen (galler framst lite aldre ungdomar).

Kartor far ni fran Frans Wickbom alt Lennart Lidman

Vill ni fa kartor med banor utskrivna innan traning kan ni ldamna dessa till Frans senast fredag
veckan innan tréaningen.



