
OOrienteringsträningar och rienteringsträningar och 
tävlingartävlingar  

    

V 25-32 kan Trimorientering nyttjas eller banor från vårens träningar.

OBS! Genomförs träningen på annan tid än då Idrott anordnar denna var uppmärksam 
på skjutvarningar i de fall som skjutfält nyttjas.

V 19-24 (v 21) genomförs träningarna på 
onsdagar med start mellan kl12.30-1300. 
Anslag om var träningen genomförs anslås på 
anslagstavlan vid viktualiabyggnaden senast 
tisdag. Vid deltagande med pluton eller större 
enhet anmäl detta till idrott senast dagen innan. 
Banan fi nns sedan att hämta på idrott för att 
genomföras  på annan tid och då är kontrollerna 
i skogen markerade av snitzel. Resultat anslås 
på Emil så snart som möjligt efter genomförda 
träningar. V 21 genomförs utbildningsvecka 
orientering.

Vecka Verksamhet Plats Anmärkning
19 Ol-träning Aldersjön SportIdent
20 Ol-träning Långberget SportIdent
21 Ol-utbildningsvecka
22 Ol-träning Gruvberget SportIdent
23 Ol-träning Gruvberget syd SportIdent
24 Ol-träning Sävast skidstuga SportIdent
25-32 Trim-ol fi nns på Idrott Sommaruppehåll
33 Ol-träning Kusträsk Snitzelbana, hämtas på Idrott
34 Ol-träning, FMM ol-vecka Boden Kusträsk Snitzelbana, hämtas på Idrott
35 GarnM orientering 

delmoment i Bodenklassikern
Föranmälan, fredag

36-37 Uppehåll Älgjakt
38 Sprint Ol-träning I 19 bladet Snitzelbana, hämtas på Idrott
39 Sprint Ol-träning I 19 bladet Snitzelbana, hämtas på Idrott
40 GarnNordM Natt-ol delmoment  i 

Bodenklassikern
Föranmälan, torsdag

41 BG Night Föranmälan, torsdag

V 33-41(v 36-37) genomförs träningarna enbart som snitzelbanor och 
fi nns klara att hämta senast onsdag kl 11.30 på idrott och friskvård. Under 
vissa veckor genomförs träningen som tävlingar och då krävs föranmälan och 
särskild inbjudan utsänds. V 36-37 bedrivs ingen träning under älgjakten.
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