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Orienteringstraningaroch
tavlingar
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Anslag om var traningen genomfors anslas pa
anslagstavlan vid viktualiabyggnaden senast
tisdag. Vid deltagande med pluton eller storre
enhet anmal detta till idrott senast dagen innan.
Banan finns sedan att hamta pa idrott for att

| genomforas pa annan tid och da dr kontrollerna

i skogen markerade av snitzel. Resultat anslas

pa Emil sa snart som majligt efter genomforda

(- traningar. V 21 genomfors utbildningsvecka
J orientering.
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V 25-32 kan Trimorientering nyttjas eller banor fran varens traningar.
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V 33-41(v-36-37) genomfors triningarna enbart som snitzelbanor och
finns klara att hamta senast onsdag kl 11.30 pa idrott och friskvard. Under
vissa veckor genomfors traningen som tavlingar och da kravs foranmalan och

sarskild inbjudan utsdnds. V 36-37 bedrivs ingen traning under dlgjakten.

Vecka

Verksamhet m Anmarkning
Ol-traning Aldersjon Sportident
Ol-tréning Langberget Sportident

Ol-tréning Gruvberget Sportident

Ol-traning Gruvberget syd Sportident
Ol-tréning Savast skidstuga | Sportident

Trim-ol finns pa Idrott Sommaruppehall

Ol-utbildningsvecka _

Ol-traning Snitzelbana, hamtas pa Idrott

Ol-traning, FMM ol-vecka Boden Snitzelbana, hamtas pa Idrott

GarnM orientering Foranmadlan, fredag
delmoment i Bodenklassikern

36-37 | Uppehall

Sprint Ol-trdning 119 bladet Snitzelbana, hamtas pa Idrott

Sprint Ol-traning 119 bladet Snitzelbana, hamtas pa Idrott
GarnNordM Natt-ol delmoment i Foranmalan, torsdag
Bodenklassikern

Foranmadlan, torsdag
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OBS! Genomfors traningen pa annan tid an da Idrott anordnar denna var uppmarksam
pa skjutvarningar i de fall som skjutfalt nyttjas.
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